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VIV tang cuong truyén thong phong,
chong bénh Chikungunia

Kinh giri:
- Bénh vién da khoa tinh Quang Tri;
- Cac bénh vién da khoa khu vuc;
- C4c Trung tam Y té khu vuc.

Bénh Chikungunya la bénh truyén nhiém do vi rat Chikungunya gay ra, bénh
khong lay truc tlep tr nguoi sang ngudi ma lay truyén qua trung gian 1a mudi Aedes
(cung loai mu6i van truyén bénh sbt xuat huyét). Triéu chung thuong gép bao gom:
sot cao, dau nhirc khop, dau dau, mét moi va noi ban, da sb nguoi bénh héi phuc
sau vai ngay dén mot tuan, tuy nhién mot sd trudng hop co thé gip tinh trang dau
khép kéo dai trong nhiéu thang.

Hién nay, dich bénh Chikungunya dang c¢6 xu hudng gia tang, da ghi nhan
cic dot bung phat 16n tai cidc ddo An D6 Duong nhu La Réunion va Mayotte. Dich
bénh cling da lan sang mot s6 khu vue ctia Chau Phi, Nam A va Chau Au, dic biét
1a tai mién Nam Trung Qudc. Tai tinh Quang Péng (Trung Qudc), trong nira dau
nam 2025 da ghi nhan hon 4.800 ca mac bénh Chikungunya, day 1a dot bung phat
dich 16n nhat tir trude dén nay tai khu vuc nay.

Trung tam Kiém soat bénh tat (CDC) tinh dé nghi cac bénh vién da khoa;
cac Trung tdm Y t¢ khu vuc trén dia ban tinh day manh cong tac truyén thong giao
duc strc khoé vé phong, chong bénh Chikungunya, cu thé nhu sau:

1. V@& trong tAm truyén thong

- Thong tin kip thoi cac van ban chi dao phong, chéng bénh Chikungunya
cua B0 Y té, cua dia phu’ong, cég ké hoach, bién phép phong, chong dich dugc triér}
khai trén dia ban nham tao sy dong thuan va phoi hop thyc hién cua nguoi dan, to
chtirc trén dia ban.

- Thuong xuyén cip nhit va thong tin vé dién bién tinh hinh dich bénh trén
thé gidi, trong nudc va trén dia ban tinh dé€ nguoi dan biét va chu dong thue hién
cac bién phéap phong, chong bénh kip thoi, khong gdy hoang mang, lo lang.

- Thong tin rd vé nguyén nhan, du:ong lay, cac tri¢u chung, cac bién phap
phong bénh; Khi bi sot c6 triéu chimg giéng Chikungunya can dén ngay co so y té
dé duoc kham va tu van diéu tri.

- Truyén thong vé cac nodi dung khuyén céo ciia Bo Y té vé phong, chong
bénh Chikungunya (xem phu luc dinh kem).

- Thong tin vé dudng day ndng, noi tiép nhan thong tin dé nguoi dan tiép can



khi ¢6 nhu cau.
2. bia ban, ddi twong va kénh truyén thong

- Tai cac ctra khéu, san ‘bay va ga tau: Truyén thong cho tat ca can bo, ngu’orl
lao dong lam viéc tai cira khau, ga tau, san bay va khach nhap canh; dat Pano, ap
phich, bang dién tur tai khu vuc lam thu tuc Xuat nhap canh, noi co nhiéu nguoi qua
lai dé tuyén truyén. Loa phat thanh dinh ky thong bao khuyén cdo phong bénh. Man
hinh LED chiéu video huéng dan bién phap phong chong dich. ..

- Tai co s¢ du lich va luu tra cua khach du lich: Q’u tién tmyén théng cho
chu khéch san va khach du lich luu trt, sir dung to roi dé tuyén truyén vé phong,
chong bénh Chikungunya cho moi nguoi.

- Tai co so kham, chita bénh: Long ghép tu van trong kham, chita bénh dé
tuyén truyén v phong, chong bénh Chikungunya cho bénh nhan va nguoi cham
soc.

- Tai cong dong: Phéi hop véi cac cap chinh quyén dia phuong ting cudng
cong tac truyén thong trén cac phuong tién truyén thong dai chiing nhu: loa truyén
thanh xa, phuong, thon ban. Truyen thong qua mang xa hoi nhu zalo, facebook,. .
dac biét uu tién str dung kénh truyen thong qua mang xa hoi va tai liéu dang do6 hoa
(infographic) cho ngudi dan dé tiép nhan cac thong tin tuyén truyén.

Trung tam Kiém soat bénh tat kinh dé nghi Lanh dao bénh vién da khoa;
Trung tdm Y té khu vuc trén dia ban tinh can ct tinh hinh thuce té tai dia phuong dé
chi dao xay dung ké hoach va té chirc trién khai cac hoat dong truyén thong vé
phong, chéng dich bénh Chikungunya dugc kip thoi, hiéu qua.

Tran trong cam on!

Noi nhén: KT. GIAM POC

- Nhu trén; 2 . <
-So'Y té (blc); 2HO GIAM bDOC
- Lanh dao Trung tam;

- Luu: VT, TTGDSK.

hi Thiy Hong



KHUYEN CAO PHONG CHONG BENH CHIKUNGUNYA
(Kém theo Céng van sé 436 IKSBT-TTGDSK ngay]5 thang § nam 2025)

Pé chu dong phong, chéng bénh Chikungunya, B6 Y té khuyén cdo manh
mé nguoi dan thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Ngudi vé tir cac qudc gia, khu vuc dang c6 sy gia ting dich bénh
Chikungunya:

- Can chu dong theo dbi strc khoe trong vong 12 ngay.

- Neu c6 bat ky dau hiéu bat thuong vé strc khoe (nhu s6t cao dot ngot, dau
khép, ndi ban ...) can dén ngay co sé'y té dé duoc kham, tu van va diéu trj kip thoi.

2. Nguoi dan tai cac ho gia dinh, khu dan cu, can thye hién tot cac ndi dung
Sau.

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nudc dé muoi khong vao dé tring.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét loing quing/bo gdy bang cach tha
ca vao dung cu chira nudc 16n; Thau rira dung cu chira nudc vira va nhd, 1at Gp céc
dung cu khong chira nuédc; Thay nudc binh hoa/binh bong; bé muoi hodc dau hoac
hoa chat diét au trung vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vat liéu phé thai, cac hdc nude tu nhién khong cho
mudi dé tring nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu v, 16p/vo xe cii, hdc tre,
be la...

- Ngt man, mic quan 4o dai phong mudi d6t ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phdi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoa chét phong, chdng
dich.

- Khi bi sdt dén ngay co so y té dé dugc kham va tu van diéu tri. Khong tu ¥
di€u tri tai nha.

3. Nguoi dan khi di du lich, cong tac tai cac vung bénh Chikungunya dang
tdng cao can chu dong phong ngtra tranh muoi dot. Chu dong theo doi strc khoe va
thong bao cho co quan y t€ khi ¢ triéu ching giong Chikungunya.



		2025-08-15T09:08:56+0700


		2025-08-15T09:20:47+0700


		2025-08-15T09:20:50+0700


		2025-08-15T09:21:26+0700


		2025-08-15T09:21:27+0700


		2025-08-15T09:23:10+0700




